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ALLEIN IM KANTON BERN ERKRANKEN
PRO JAHR 1000 FRAUEN AN BRUSTKREBS

Mit Geback
gegen eine
todliche Gefahr

seite
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Rund 1000 Frauen erkranken
im Kanton Bern jihrlich an
Brustkrebs. Nun erinnert die
Krebsliga Bern mit siissen
Schlaufen an das Thema.

Bereits seit langerem ist Oktober der
Monat des Brustkrebses. Allerdings
ruckte die mediale Berichterstattung
in den letzten zwei Jahren ein ganz
anderes Thema in den Fokus: Corona.

Enttauscht ist Nicole Stutzmann, die
Chefin der Berner Krebsliga, deshalb
aber nicht: «Social Distancing und
Maskenpflicht waren aus meiner
Sicht sinnvoll, sie verminderten die
Ansteckungsgefahr fiir Patienten,
die ein geschwéchtes Immunsystem
haben.» Dennoch hielte sie es fiir be-
grussenswert, wenn das BAG wieder
eine Praventionsstrategie fir Krebs
hétte. Denn: Schon nur im Kanton

DUSCHEN SIE NUN KALTER,
HERR VON GRAFFENRIED?

Der Stapi und
sein Ausblick
auf den Winter
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Ein neues Zuhause: Das Tierheim
Oberbottigen ist von Bern-West in
den Bremgartenwald gezugelt.
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Ein neues Denken: Schauspielerin
Esther Gemsch distanziert sich klar
von klassischen Zweierbeziehungen.
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Nicole Stutzmann mit einem slssen und wichtigen Zeichen.

Bern erkranken jahrlich rund 1000
Frauen an Brustkrebs. Mit siissen
Schlaufen wollen die Krebsliga Bern
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Ein neues System: In Bern machft seit
Montag kooky die Runde. Es soll den
Einwegbecher-Verbrauch eindammen.
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Foto: Lucas Julia-Waldow

sowie fiinfzig Berner Backereien
nun auf die Problematik aufmerk-
sam machen. ys/jak

Die Corona-Zahlen steigen wieder,
der Krieg in der Ukraine dauert
an - hinzu kommt eine drohende
Energiekrise. Steht Bern vor einem
heissen respektive eben kalten Win-
ter? «Ich bin weder total entspannt
noch in grosser Sorge», sagt Stapi
Alec von Graffenried im Interview
mit dem Barnerbér. Auf die aktuel-
le Situation hat er bereits reagiert:
Der 60-Jahrige duscht nun anders,
wie er sagt. Mehr zum Thema
Energie finden Sie tlbrigens in der
heutigen Ausgabe des ImmoBéar. vys
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Ein neues, altes Video: Vor 23 Jahren
wollte der junge Trauffer dem jungen
Simon Moser plotzlich an den Kragen.
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Timmermahn, Artist

Seinen 70. Geburtstag, damals,
2012, feierte er unter anderen
noch mit Polo Hofer. Auch andere
langjahrige Weggefahrten wie
etwa Endo Anaconda sind jedoch
mittlerweile verstorben. Er aber
ist noch da: Timmermahn. Maler,
Geschichtenerzidhler, Musiker.
Der Mann, der sich seinen Kiinst-
lernamen sogar im Pass verewi-
gen liess (geboren 1942 in Loui-
siana), feiert am Sonntag seinen
80.Geburtstag. Legendir seine
Erzdhlungen tber den Ausflug
mit dem Grosi oder das Rezept fiir
Hammerhaifisch-Riicken. Die Vor-
stellung ihm zu Ehren am Samstag
in der Mithle Hunziken - ldngst
ausverkauft. Auf dass Timmer-
mahn die nachsten Jahre so unter-
haltsam bleibt. Und so fit. ys
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BRUSTKREBS-MONAT OKTOBER

«Der grosste
Risikofaktor
ist Tabak»

Mit Schlaufengeback und
Infomaterial engagieren sich
im Brustkrebsmonat Oktober
rund fiinfzig bernische
Backereien - gemeinsam

mit der Krebsliga Bern - fiir
Pravention, Solidaritat mit
Betroffenen und Spenden.

Krebs ist der Inbegriff der unheim-
lichen, lebensbedrohenden Krank-
heit, und er ist bei Miannern zwi-
schen 45 und 84 Jahren und bei
Frauen zwischen 25 und 84 Jahren
die haufigste Todesursache. Also ho-
her als die Summe der Todesfélle bei
Herz-Kreislauf- und Atemwegser-
krankungen sowie durch Unfalle.
Jahrlich erkranken 24000 Mé&nner
und 20000 Frauen an einer der iber
300 bisher bekannten Krebsarten.
Bei Frauen ist Brustkrebs mit 6300
Féllen —im Kanton Bern sind es etwa
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KREBS-NEUERKRANKUNGEN BEI FRAUEN

Durchschnittliche Anzahl Fille pro Jahr in der Schweiz

1000 - die mit Abstand héufigste
Krebsform. Ein Grund mehr, auch in
Zeiten von Corona, genau hinzuse-
hen. Die Geschéaftsleiterin der Krebs-
liga Bern uber Hauptrisikogruppen
und Brustkrebs bei Mdnnern.

Nicole Stutzmann, die Gesellschaft
ist auf Corona fokussiert. Frustriert
Sie das als Geschiéftsleiterin der
Krebsliga Bern nicht?

Nein, weil Krankheiten nicht gegen-
einander ausgespielt werden diirfen.
Nattrlich wére es begriissenswert,
wenn das BAG wieder eine Krebspra-
ventionsstrategie hatte, das schon.
Aber interessanterweise waren Co-
rona-Lockdown, Social Distancing,
Maskenpflicht und die Impfkampa-
gne aus meiner Sicht sinnvoll, sie
verminderten die Ansteckungsge-
fahr fiir Krebspatienten, welche ein
geschwachtes Immunsystem haben.
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Bei Frauen zwischen 25 und 84 Jahren ist Krebs die haufigste Todesursache.

Gingen die Spenden wahrend der
Coronajahre zuriick?

Bemerkenswert ist, dass die Spenden
2020 und 2021 stabil blieben. Jetzt,
2022, verzeichnen wir allerdings ei-
nen Riickgang. Das kann durchaus
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nkheiten. er
et gege einanc®
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Nicole Stutzmann

mit dem Ukrainekrieg oder der Ab-
kithlung der Wirtschaft zusammen-
héngen. Worauf wir gliicklicherweise
immer zdhlen dirfen, sind die regel-
massigen, die treuen Stammspender-
innen und -spender, auf sie ist Verlass.

Jetzt rufen Sie Krebs respektive
Brustkrebs mit einer Friiherken-
nungs- und Spendenkampagne
wieder zuriick ins Bewusstsein des
Publikums.

Der Oktober ist seit langem der «Brust-
krebsmonat» und umfasst die Infor-
mation uber die Friherkennung. Aber
er ist ebenso ein Akt der Solidaritat
mit Betroffenen. Also mit an Brust-

krebs erkrankten Frauen sowie mit
allen Betroffenen, die im Familien-
oder Freundeskreis mit dieser sehr
héaufigen Krankheit und ihren Folgen
konfrontiert sind oder waren. Die
Krebsliga Bern ist da, um sie in der Be-
waltigung der Krankheit zu begleiten.

Die Friiherkennung ist in unseren
Breitegraden nicht schlecht orga-
nisiert, oder?

Der Kanton bietet ein Friherken-
nungsprogramm an. Frauen uber
50 Jahre erhalten alle zwei Jahre eine
Einladung zur Mammografie. Die
Teilnahme ist freiwillig, deshalb ist es
wichtig, dass alle Frauen informiert
sind, denn die Heilungschance ist im
Frihstadium vielfach héher und die
Therapie weniger belastend.

Gibt es Hauptrisikogruppen?

80 Prozent der Erkrankungen betref-
fen Frauen ab 50. Ein hoheres Risiko
haben auch Frauen mit Genmutatio-
nen oder bei welchen bereits eine enge
Verwandte — Mutter, Tante, Schwester
oder Tochter — Brustkrebs hatte.

Sie arbeiten mit Backereien zusam-
men, warum?

Wir wollen unter die Leute, und diese
Information in einem angenehmen und

Fotos: Lucas Julia-Waldow

Nicole Stutzmann ist 54 und
studierte Volkswirtschaft. Die
langjahrige Leiterin des Kom-
petenzzentrums Alter der Stadt
Bern leitet die Krebsliga Bern seit
Friihling 2020. Sie ist Mutter von
zwei erwachsenen Kindern und
lebt in Wabern.

sympathischen Treffpunkt, verbunden
mit feinem Gebéack, kommt sehr gut an.

Wie gut ist die Aufklarungstatigkeit
an Schulen?

Die ist wohl nicht tiberall gleich, aber
sie ware wiinschenswert, wie Ge-
sundheitspravention tiberhaupt. Der
grosste vermeidbare Risikofaktor fiir
Krebs ist Tabak. Fiir das Thema Friih-
erkennung werden junge Frauen
allerdings ab dem ersten Besuch bei
der Frauendrztin sensibilisiert.

Ubrigens: Gibt es auch Brustkrebs
bei Mannern?

Ja, und betroffen sind landesweit
etwa 50 Manner pro Jahr. Der Krank-
heitsverlauf ist mit jenem bei Frauen
vergleichbar. Lahor Jakrlin

Spital

Darum Siloah-Gruppe:
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Gemeinsam stark fur Ihre Gesundheit.
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