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«VITALYSE»: ABNEHMEN OHNE JOJO-EFFEKT DANK PERSONAL COACHING

Das Idealgewicht finden und
halten. Das geht auch ohne zu
hungern. Dank dem seit uiber
30 Jahren uberaus bewahrten
VITALYSE-Konzept.

Figur, Gesundheit, Wohlbefinden
Schlank sein und Vitalitat sind zwel
Hauptfaktoren flur Lebensfreude
und Erfolg — im Beruf und im Priva-
ten. Gleichzeitig fallt es schwer, ein
Idealgewicht einzuhalten. Stress,
falsche Essgewohnheiten, Bewe-
gungsmangel oder nicht nachhaltige
Diaten und damit Frustration sind
die Grunde. Dass es auch anders
geht, beweist VITALYSE Schweiz, in
der Barnerbar-Region reprasentiert
durch Romy und Roman Bernhards-
grutter. Sie entwickelten das zielfuh-
rende Ernahrungsprogramm. Die
Grundlage bildet ein enges Personal
Coaching.

Erfolg seit tiber 30 Jahren

«Man weiss seit Jahrzehnten, dass
heilsversprechende Diaten oder
Diatprodukte keine Losung sind»,
sagt Romy Bernhardsgritter, «frau
oder man kann sich zwar schlank
hungern, nimmt aber wieder zu,
meist mehr, als abgenommen wur-
de. Dann wird die Ubung wiederholt
und wiederholt, der Jojo-Effekt ... ir-
gendwann gibt man auf.» Das VITA-
LYSE-Konzept, eingefuhrt 1990, geht
einen anderen Weg: Personliche Be-
ratung und ein Abnehmen OHNE zu

Mit professioneller Begleitung
zur dauerhaften Schlankheit

N

Romy Bernhardsgriitter (), Ihr Vitalyse Personal Coach in Bern,

fuhrt Sie zum dauerhaften Idealgewicht.

hungern. Alltags- und familientaug-
lich, ohne Kalorienzahlen und Ver-
zicht auf gutes Essen!

Das VITALYSE-Konzept wird von
den Klient/innen (siehe Youtube)
sehr geschatzt. Im Kern ist es ein
3-Phasen-Personal-Coaching durch
zertifizierte VITALYSE-Ernahrungs-
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coaches. Am Beginn steht ein Kkos-
tenloses, unverbindliches Abkla-
rungsgesprach mit der individuellen
Analyse der Essgewohnheiten; und
der Ernahrungscoach zeigt auf, mit
welcher Ernahrungsweise und in
welcher Zeit wir das Wohlfuhlge-
wicht erreichen.

Auf dem Youtube-Kanal finden Interessierte authentische Referenzen, da-
runter auch ein TV-Interview mit dem fuhrenden Schweizer Herzchirurgen.
Eingabe im Suchfeld: Vitalyse Schweiz | Die Abnehm-Spezialisten.
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Die vier Erfolgsmerkmale.

Die 3 Phasen von VITALYSE

Phase 1. Gewichtsabnahme. Sie fiihrt
mit einem Gewichtsverlust von ca. 0,8
kg pro Woche zum Idealgewicht. Pha-
se 2: Stabilisierung. In dieser Autbau-
phase lernen wir so zu essen, dass wir
nicht wieder zunehmen. Phase 3: Ge-
wichtserhaltung: Das erworbene Wis-
sen wird zur Gewohnheit entwickelt,
ein Jojo-Effekt dauerhaft verhindert.
Wir erlangen die Sicherheit und das
Selbstvertrauen, unsere Schlankheit
miihelos zu halten. Lahor Jakrlin

Die Vitalyse-Experten fuhren Sie zum
Wohlfiihlgewicht ohne Jojo-Effekt.

AUF EINEN BLICK

Dauerhaft zum Wohlfiihlgewicht:
Vereinbaren Sie jetzt mit

lhrem personlichen Coach

ein kostenloses Abklarungs-

und Analysegesprach.
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Personliches Coaching fur Gewichts-
reduktion, Erndhrung und Gesundheit

VITALYSE Bern
Moserstrasse 52, 3014 Bern
031 333 07 50 | vitalyse.ch




