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JUNGERE PUTZEN FUR ALTERE

Eine beispielhafte

Initiative

sinnvoller Nachbarschaftshilfe

%

David Stalder, Lara Hiltbrunner und David Blatter (v.1.) sind drei von 20 Freiwilligen, die wihrend vier Tagen in Dutzenden

von Bimplizer Haushalten willkommene Hilfe leisteten.
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Fatos: Andreas von Gunien

Der Barnerbar ist durch ein
Inserat in der BiimplizWoche
auf eine besondere Aktion
aufmerksam geworden: «Wir
helfen Mitmenschen», stand
da, und: «Brauchen Sie Hilfe im
Haushalt? Melden Sie sich!»
Was dahintersteckt? Wir fragten
bei den jungen Initianten nach.

Treffpunkt: ein grosses Mehrfami-
lienhaus mit rund fiinfzig Wohnun-
gen in Bern-West. David Stalder,
Lara Hiltbrunner und David Blatter
sind alle sind bei Hope aktiv, einem
sozial-diakonischen evangelischen
Verein. Sie leben mit ihren Partnern
oder Familien in einer von insge-
samt etwa zehn Wohnungen, welche
alle von demn Verein Nahestehenden
bewohnt werden. So ergibt sich eine
Art Wohngemeinschaft - man steht
in freundschaftlichem Austausch,
hat in der Freizeit regelmiissige ge-
meinsame Kontakte und Anlisse wie
zusammen essen, Gebetsstunden
und Gesprachsrunden.

Hope, gegriindet 2002, setzt sich
fiir ein gemeinschafiliches Leben
ein, fordert Auslinder bei der Inte-

gration und unterstitzt Auslandpro-
jekte (siche Bax).

In diesemn Umfeld entstand 2011
die Idee, sich mit einer intensiven
Benevol-Aktion in der Nachbar-
schaftshilfe einzubringen. Mitmen-
schen mit Arbeiten zu unterstiitzen,
die diese nicht mehr selbst verrich-
ten kinnen.

Die Aktion Gratishilfe fand im
August 2020 zum sechsten Mal statt
und fand, sicherlich wegen Corona,
bei idlteren Menschen ein besonders
grosses Echo. «Es kann aber auch
seins, meint David Blatter, «dass sich
viele Senioren wegen Corona nicht
meldeten. Schwer zu sagen.»

Alles, was sonst zu kurz kommt
Das Echo aufs Inserat in der Bim-
plizWoche ist beachtlich. Ein 20-kip-
figes Team leistete Einsdtze in gut
40 Haushalten, Die Liste der an vier
intensiven Tagen erbrachten Dienst-
leistungen ist lang - hdufig zeit- und
kraftaufwindige Tatigkeiten, die
van der externen Pflege und Betreu-
ung nicht erbracht werden kinnen,
oder welche sich viele nicht leisten
kinnen. S0 wurden Fenster geputzt,
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«Der Antrieb sind echte Begegnungen»: David Blatter, Lara Hiltbrunner und David Stalder (v.l.)

Einkaufe getdtigt, Keller und Estri-
che aufgeraumt sowie Sperrgut ent-
sorgt, Wohnungen gereinigt, defekte
Haushaltsgerate auf Vordermann
gebracht, es wur-
de  gewaschen

«Durch diese Arbeit

in Aushildung zur Pflegefachfrau,
schatzt die guten Gesprache bei den
Kontakten. «Durch diese Freiwilli-
genarbeit erleben wir Gemeinschaft
neu, statt flich-
tiger Ohertlich-

und gebugelt, in by lichkeit entste-
Girten gearbei- erleben wir hen Nihe und
tet, Fahrdienste Gememgfhaff netl, » Vertrauen.»

geleistet und so- : David Stalder,
gar Bilder auf- Lara Hiltbrunner a7 erginzi:

gehangt...deren
Beispiele gibt es viele.

«Mein Antrieb sind echte Be-
gegnungens, antworter Lara Hil-
brunner auf die Frage nach ihrer
Motivation. Die 23-jahrige, sie ist

«Ich glaube, das
Leben ist ein grosses Geschenk von
Gott und denke, die [dee ist auch, et-
was davon weiterzugeben. Das ma-
che ich wirklich gerne.» Er ist eben-
falls beruflich im Gesundheitswesen

tétig, als Berater bei Operationen mit
Einsatz von Wirbelsaulen-Implanta-
ten.

Ahnlich erklart David BElawer
sein Interesse: «Wir setzen das Evan-
gelium um. Mit diesen Begegnungen
kimmen wir zum Beispiel die Einsam-
keit, in welcher viele alleinlebende
iltere Menschen leben, iiberwinden,
Das beginnt bereits damit, dass sich
die Betroffenen dberhaupt meldens,
meint der 33-Jdhrige, im Alltag Soft-
ware- und Webentwickler,

Das Sofa, auf dem niemand
sitzen wollte
«Eine iltere Frau bat uns, ihr Bett

DER VEREIN

Hope, sozial-diakonischer evange-
lischer Verein, unterstitzt seit 20
Jahren an mehreren Berner Stand-
orten Migrantinnen und Migranten
mit Deutschkursen, Aufgabenhilfe,
Jugendarbeil und der Begleitung
auf Amter,

Brunnmattstrasse 50, 3007 Bern,

hope-bern.ch

vom Schlafzimmer ins Wohnzim-
mer zum Fernseher zu ziigeln, dort-
hin, wo bereits ein schéines, neues
Sofa stand. Das Sofa sollten wir in

die Broki bringen. Die Frau hatte
es vor einem Jahr fir Besuche ge-
kault... aber es kamen keines, schil-
dert David Stalder ein beklemmen-
des Erlebnis.

Er habe aber auch amtsante 5ze-
nen erlebt, erzahlt David Blatter. Als
in gimem kleinen Haushalt Sperrgut
zu entsorgen war, bekamen andere
Leute in der Nachbarschaft Wind
davon und brachten ihr Sperrgut
gleich en masse vors Haus. Mit dem
Resultat, dass die Hope-Leute statt
bloss eine gleich filnf Fuhren durch-
fithren mussten. Doch auch das ist
ein Zeichen einer erfolgreichen Ini-
tiative. Lahar Jakrlin




