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Vom Leben ohne Gedachtnis

Lange verdriangt, heute allgegenwartig: Demenz. Mach der Literatur entdeckte auch die
Presse dieses von der Gesundheitspolitik stark vernachlissigte Thema. Wir widmen die
vorliegenden Atupri News diesem Gesellschaftsproblem aus vielerleli Griinden. Demenz
betrifft nach Expertenschatzungen beinahe jede zehnte Person im Dritten Lebensabschnitt
und ist meist eine grosse Belastung fir die Angehdrigen - psychisch und materiall. Und
Demenz fithrt in der Pflege, in Medizin und Betreuung, zu exorbitanten Kosten. Die im
rasanten Wandel begriffene Gesellschaft und das Gesundheitswesen kommen nicht umbhin,

sich der Herausforderung Demenz konsequenter zu stellen.

«Die Politik ist gefordert»

Gesprach mit Dr. med.

Franziska Wenger, 49

Leitende Arztin des Alterspsychiatri-
schen Dienstes am Spital Thun

In dor Sehwalz sind 100'000 Men-
sehen von Demens bedraffen .
Franriska Wengern: aWenn Sie die
Erkrankien meinen, stimmi dic Zahl.
Doch indircks erhdbn sich die Zahl
der Betrollenen x-lach: Denken 5ie
an di¢ dirckten Angehérigen, die
Ehepariner, Tichter und Sdhne,
die sich alt bis 2ur tmalen Erschiog-
fumg in der Pllege ond Betrenang
cngagieren, dazu koammen nech die
Fllegelachleune von Spitex und in
Alersheimens.

Wie erkldren Sie sich die platzlicha
Aktualitit von Demenz?

« emens st ein grosses Problem
unserer feit, weil nie suvor so vie-
e Menschen so alt gewoerden sind,
ras Bewusstsein der Offenelichkei
schzing aber erstaunlicherweise der
Poslitik well voraous zo sein = doart
gieht die Meinungsbildung noch in
den Anfangen. Immerhin, es sind im
Matiomalrar #vwed Maolkonden fam The-
ma Demaen: hiingiges.

ist die héhere Lebans-
arwartung der Grund der
Demanzproblematik?

«5i¢ st die Haupiursache, Aber dic
veramdenen Familicn- wind dami
Betrcunmgssirukiuren spiclen eben-
soeinge Rolle, Auch nimmt der Anteil
der Einzclhaushalie sietig zues,

Was machi die Befrewumng

von demernten Menschen

50 anspruchsvoll?

«Es geht um die benduigie Anpas-
sumgslaligkeir, Flexibilinag, Tolerane,
Ansdaper und ums Finden des richiti-
gen Umpangs. Da stessen Betrenende
rasch an Grenzen. Denn Demen-
e kdnnen sich nicht e 3ncdern
oder anpassen, dies milssen die Per-
sonen rundherom leisien. Andercr-
celts wernden ."l.|.||.:|.'|L|r|'1|.:|.' auch zu
richtigen Experten im Umgang mit
ihrem dementen Familienmilglicd.

Schvom das siandige Wiederholen st
anstrengend, denn Demente erines
nern sich nicht, Zudem erleben
betrewende Angehdrige immer wie-
der Enivschungen, weil sich Ver-
schlechterungen einstellen = rners
ist es das Gedachinis. dann gehen
auch die F:-:]'-hll.]il:' aler |'l|:'.|l-.||'-;|il.'
Fahigkeiten verloren. Ein typisches
Beispiel ist die hiwlige Forderung
der zubause beireuten Person, nach
Hause gehen zu wollen . in Threr
Vorstellung denki sie ans fuhanse in
dher Jugend oder Kindheit,

Ein anderes Verstandigungsprobdem
cntstelt durch die Wornfndumngs-
5 J:l'.vil.'rlgkl.' iten, denn bei Demenser-
krankien bMldet sich der Wortschalz
FuTiick s,

Da ist s K&in welter

Weg zur Uberforderung,

=la, Demente bendigen meist cine
Danerbetreuung - Familicn kinnen
das in den heutigen Gesellschalis-
strukturen nor schwwer pewdhrbeiss
ten. e richtige Lisung muss immaer
individucll gelunden wenden, oft st
o5 cine Kombination. Zum Beispicl
Umierstitzung durch ::r||i.lu,'5-.', Emilas-
iungsdiensie, Tagesstaiten, oder auch
cin Pllegeheimes.

Was halfen Sie van
Machbarschafishilfe?

aSie hat bei leichien Fallen Potenei-
al unel Tsetrifln Hillen wie Einkaufen,
dien Brielkasten leeren vmd zur Ord-
nung schawen. Nachharschafichilfe
hat aber anch Grenzen don, wo

s i wind, ervwa bl der Bir-
perplleges.

Neve Wolhnmodelie?

aFiir alle, die micht subause lelsien
kinnen, sind Heime das gecignete
Wohnmaodell. Demente kinne oline
Betreuung michy leben. In Wohine.
gruppen werden sie im RBahmaen
ihrer Mdglichkeiten beschafiige. im
Hawishal, Bbeim Kachen, fim Garten -
Mirwirkung und Tagesgestaliung so
wiril 0% gehts,

Man hirt zurehmend dan Begrifi
=Exports - also zum Beispiel die
Versorgung des demeanten Elern-
teils in Thailand. Dort sef
Pllage viel kostangdns-
tiger, 2agt man.

=Daltir sprichi. dass in Asicn dlie-
re Menschen geachier werden. und
weernin cler Sohn ader die Tochuer auch
Aot leben, dann kann das gine gute
Lébsung sein. Aber ohne Angehiri-
g kavme: die fremde Umgebarng, dle
sprachlichen Verstindigungsschwie-
rigkeiltn vergrissern dic Leiden der
dementen Persons,

Stichwort «imports, was halten

Sie vom Engagément elner
hostengldnsligen Pllegeper-

s0n aus dam Ausfand?

amil den ersven Blick klingt das ver
losckendd, Alser anch hier stellen sich
Probleme. Etwa sprachliche. Und
denken Sie daran, dass auch die Mle-
pepeersnn Anrechyn anl Soziplleisien-
pen, Ferien und Freizeit hats

Was kann die heutige Medizin in
dar Demenzbehandiung tun?

a ez w1 nicht heilbar, doch kKann
ihr %Werlaul medizinisch verzdgert

wernden. Betroliene kinnen daduarch
langer zubhause leben, Wichtig is
v allem eine gute Fritherkennung
dhoreh den helandelnden Haosare,
die Achtige Diagnose und dann eni-
sprechende Schrine In dir Behamd-
lungs,

Gibf a5 eine Demenzprophylaxe?

« Eingesundes, abitives Lebensverhal-
len = Bewegung, sorialer Austausch,
pesunde Erndhrung = s keine garan:
tierie, aber zumindest cine erfolg-
versprechende und empfohlene
Propliylaxes,

Frau Wenger, wir dankan
Ihnen flir das Gesprich.

Was ist Demenz?

Hauptrisikolakoor ist das Aler.,
Umgangssprachlich kann Demenz
- ¢lne haufige Form davon st Alz-
heiimmer = mit dem Yerlust des Brinme -
rumgs= ured Qriemiic r1rr|Fn'-,'|:|11|'|:.;r|1 %
umschricken werden, Am Anfang
siehen Sudrungen des Kureeeiige-
dacheniswes, im weileren Verlaol

vierschwinden auch eingepragle

Inhalie des Langzchgedachindsses.
An Demenz: Erkrankie verlieren
runefumend ilre prakiischen Fertig-
kedten sinwie sozialie Fihigheiten. So
flihrt Demenz zur Yerdnderung der
Fersinlichkei, sur Entlremcdung
und zum Berichungsverlnst, |3I|,':'.,;_I|,'i|;-
crscheimunmgen von Demenz und
Alzhelmer kimnen Depressionen,
Angarrustande oder die Entwicklung
von Wahnvorstellungen sein

Demenz
in Zahlen

Genaue Statistiken, dic sich isolicn
aul Demenserkrankte konsentriene,
gilst v micht, Nach Schitrungen der
Schweizerischen Alzheimervercini-
gung leben In unserem Land round
100 G0 e meaate MMeaschen, Ail=
grund der hisheren Lebenserwartung
sind Frauen im Yerhdlinis von 2:1
swell haufiger von Demwene berrod-
fen aks Minner

a5 der Bewroffenen (melst lelch-
pere Bsis inittlere Demens ) waolinen
i Hause und werden von Angehia-
rigen vund Spitex betreut, Yon starker
Demenz Betroffene (40 %) bendbii-
gen elne Berreuuang mind vm die Uhe
und leben hdolig in Heimen, Yon
den diber 80-Lihrigen sind jede und
jeder Viere bewroffen, bel den dber
- Lihrigen sind o5 iiher ein Drinel.
I Pllegeheimen umnd Aliersresidens-
aen betrillt Demenz nach Schatzung
vion Fachleumen enwa die Halfie der
Senborinmmcen wnd Senioren.

Wil wir immer dlter werden, steigt der
Bevilkerungsanteil aherer Menschen
wnd damit die Zahl der Demenckran-
Een rawch, sagl die Schweirersche
Alrheimervereinigong.

Demente Menschen leiden am Gedadchtnisveriust

und ihr Wortschatz bildet sich zuriick. Auch kénnen
sie sich nicht anpassen. Das erfordert von den
Angehdrigen oder von Fachleuten in der Pflege
und Betreuung ein hohes Mass an

Anpassungsfahigkeit, Flexibilitat,
Toleranz und Ausdauer.

Im Bild die Arztin Franziska Wenger
im Gespriach mit einer Patientin.

Demenz und das
Gesundheitswesen

Eine cxakie Trennumg zwischen
medizinischer Pllege und (haus
halterischer) Betreuung zu o gie-
hen isiche auch Ampri News N
67, Seprember 2000; «Splicxs), Qs
dusaersh sclnwieripg. denn div swei
Bereiche  dberschneiden  sich.

Eine Studie des Forschungsunter-
roehome s Ecoplan (20010) herillen
die volkswirischafilichen Kosten
von Demenz in der Schweiz mit
mindestens & Milliarden Framn-
ken jahrlich, Da die Zahl der
Demenzbetroflenen - aulygrond der
demografischen Emwicklung — kon-
timulerlich wachs, Ist diese pllegein-
tensive Erkrankung aach einer der
Haupiireibwer des Kostenwachsiums
im Schweizer Gesundheliswesen.

Aul dise Herauslorderung miissie
|1-||liﬁwl1 r;'.:l.giu,lr: wirden

Die Kosten
der Pflege ...

sind sehr hoch und sibersicigen rasch
meal die Miglichkeiten eimer Familie,
e reinen Plegekosten = alsa die
arrilichen Behandlungskosien, Spitey
oufler die medizinksche Mlege im Helm
nbwrrnelunen die Krankenkassen jm
Rahmen der Grundversicherung,
Wenn sich Angehorige in der Pllege
engagleren und so erwa die Spiicx
erselFen, sebpen die beotigen Gesetye
umschiime Licken, denn die Gromdla-
aen [r clne Verlagerung der Finan-
#lerung lelilen. Leider, denn je ldnger
Betrod lene saliause leben kionnen,
umso mehr wird das Gesundheits-
wesen cnilasiet.

i Enlasiungsrmogiic hkeit besieh
in Form der sogenannten und vers
migensunabhdngigen Hilflosenent-
schidigung durch die AHWV/IV. Aus
Unkenntmis wird dicee Oprion von
wvieler, die darul angesviesen wiiren,
nicht in f'l.lhp-r'.t._'h L OMmien

Vom Portemonnaie
im Kuhlschrank ...
Demenz in der Literatur

Damenz kann fidr Patienten und Angehdrige zu einer ungahauran
Belastung warden und bildet deshalk den Rahmen filr mitreissendea
Erzahlungen. Fir alle, die aich aus allgemelinem Interesse cder direkter
Botroffenheit mit dem Thema Demenz und Alzheimer beschiftigen,
habean wir aws unzdhligen dred hervorragende Werke heravsgepickt,

und Familie.

Small Warld

2003, von Martin Suter, bei Diogemnes

Erst sind es Kleinigkeiten: Konrad Lang, Mine Sech-
Zig. stellt avs Versehen seine Brichasche in den Kiihl-
schrank. Bald vergisst or den Mamen der Frau, die
er heiraten will. Je mehr Kurereitpedachinis ihm
die Krankheit Alzheimer raubrt, desto mehr ricken
Kindheitserinnerungen in s¢in Bewussisein, Suters

Melsterwerk wurde 2010 verfilmn und 51 seln kureem

auch als DVD erhihlich.

Der alte Konig in seinem Exil

2071, von Arno Gaiger, bei Hanser

Ber Autor schreibi iiber seinen an Alzheimer erkrank-
ten Vater. Der von allen Kritken hoch gelobre schmale
Band handelt vor allem davon, was das Leben au jedem
Zeinpunkt lebenswent macht. Eine ziigig lesbare, sehr
Eluge und motivicrende Bellexion Gber Alver, Krankheit
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Mein Leben ohne Gestern

2011, von Lisa Genova, bel Bastel LObbe

Stellen Sie sich vor, Ihre Ednnerungen werden nach
und nach aus Threm Gedichinis geldscht, ohne dass
Sle erwas dagegen tun kiinnen ... das Buch erzihh die
Geeschichie giner Frau, die ich von der eigenen Vergan.
genheil verabschieden muoss um einer Zukonfi enige-
gersteuen in der vieles — alles? — nicht mehr da sein
wird. Berlihrend, treflend und doch voller Holfmung,



